
Programa:

08:40 – Reunião de Treinadores;
09:10 – Inicio do torneio com os seguintes escalões:

6/7 anos Masculino e Feminino; 8/9 anos Masculino; 
10/11 Feminino; 12/13 e 14/15 Masculino e Feminino;

10:30 – 8/9 anos Feminino e 10/11 anos Masculino;
13:00 – Entrega de Prémios;
14:00 – Cadetes Masculino;
14:30 – Cadetes Feminino;
15:00 – Provas de Equipas Misto – Kumite e Kata;
17:40 – Open de Campeões Nacionais;
19:00 – Entrega de Prémios


